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前言 

最近台灣的社交群組中，看到不少討論，

「醫療照顧指數(Health Care Index)」的話題。

2026年一月初，又看到由Numbeo公布「2026

年全球醫療照顧指數(Health Care Index by 

Country 2026)」1,2，列出第一名仍由台灣遙遙

領先，第二名、三名是南韓及荷蘭。若以城市

排名，台灣的高雄拿下第一，台北為第二名。

這全球醫療照顧指數，是來自評估及報

導這指數的Numbeo網站2。根據這網站，是透

過多項因素來評估，各國醫療的整體品質。

Numbeo自2012年開始，對全球約100個國家

與地區進行整體評估，並自2014年起固定每年

公布兩次醫療照顧指數排名。該公司網站，第

一次評估後的排名（2012年）台灣是第26名，

然後於第二、三年進入5-8名，從2015-2018上

半年，是第1,2或3名。可是從2018年下半年開

始，每次都列名第一，至2026年已連續8年，

蟬聯第一名。

根據Wikipedia3，Numbeo是Serbia的一

個規模不大的小公司3，其執行長(CEO;Chief 

Executive Officer)是Google的前員工，離開

後創辦這公司。從Wikipeia網站資訊，評估

主要靠那位C E O自已去找數據來分析。在

Wikipedia的網站上，有些人批評這些評估有

些問題。他評估項目很多員工少，看來其評估

可能很表面化，不很嚴謹。不過這不是唯一，

評估台灣醫療照顧第一名的機構，還有其他評

估可參考。

另一較大的公司，發表C E O W O R L D 

M a g a z i n e  也有評估全球醫療照顧系統

(Countries of Best Healthcare Systems)4，最近

幾年(2021-2025)發表評估的數據。除了2021

年是第二名外，另外4年台灣也都是第一名。

這公司較大，發表的評估可能較可靠，較多人

引用。

若用Healthcare in Taiwan或Healthcare 

Ranking by Country去搜尋，還有其他醫療機

構評估，有些以國家來排名好壞的名單，就

引用上述兩公司的排名表。一般而言都很贊

揚台灣的醫療照顧，主要是說台灣非常有

效率 (e ff ic ien t )及有優秀的全民健保，幾乎

100%(99.9%)的人民有全民保險，而且說台灣

有優秀品質，但醫療行政費用相當低。

應可自傲、難能可貴但更應感恩

無論如何，目前台灣的醫療照顧，在國際

上受贊揚，台灣人當然應感到驕傲，這是很難

能可貴的光榮。特別提出「難能可貴」，因為

「新醫學」或說「洋醫」「西醫」的醫療，只

不過在160年前，才由來台的歐美醫師開始。

對台灣的醫療照顧評估，還比這類醫學來源的

歐美國家更優良卓越。不過剛開始時，台灣人

對外來的醫療不瞭解，還給第一位來台灣，用

新醫學醫療的馬雅各醫師(James L. Maxwell)

大大的麻煩或說困擾。所以來討論這成就，或

更該說光榮，除了自傲外，想還更應感恩，最

早開始輸入新醫學到台灣的歐美醫師們。

國際上討論的醫療照顧(Healthcare)，當
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然是使用國際上通認的標準。可是歐美醫師

們，剛開始介紹新（西、洋）醫療服務時，並

不順利，遇到很大的阻力。現在反而有卓越的

醫療照顧名聲，所以一再地說：難能可貴。除

了早期來台的歐美醫療人士外，日據時代日本

政府推廣新醫學的政策也很重要，不過大家比

較知道，也很多文獻討論。所以這裡只討論，

最先開始台灣新醫學的醫療照顧的歐美醫界人

士，我們要感恩他們的開啓，更要努力於繼續

保持卓越！

馬雅各醫師開始時的困難與辛苦

一百六十年前，馬雅各醫師是英國長老

教會，第一位派來台灣的醫師宣教師。他於

1865-1871年及1883-1885年兩度來台宣教及從

事醫療服務。當中國於十九世紀中期開始，跟

歐美各國簽定條約，開放港口後，英國長老教

會認為應前往台灣宣教，公開徵求宣教師前往

台灣。馬雅各自願申請前往，他於1864年先到

廈門，積極地學習語言外，同時參與當地教會

的宣教及醫療服務，準備來台的工作。於1865

年5月到台灣，6月16日設立台灣第一家西醫診

所兼傳道所，開始先講道，然後再為民眾看病

及配藥。

剛開始時並不順利，當時台灣人民仍普遍

地有仇外心理，而且洋醫的新醫療服務，可能

因為有好成果的傳言，引起了本地醫的嫉妒，

開始傳言洋醫殺人，取心挖眼來製藥等謠言。

群眾受激怒，威脅馬雅各，民眾甚至到他的醫

館兼佈道所包圍。清廷來解圍時，請馬雅各離

開府城以息眾怒，馬雅各只好暫退去鳳山縣旗

後，打狗港口附近地帶。

在打狗重新開始醫療服務及宣教，當地台

灣人接觸洋人較多，而且又有英國海關人員，

對洋人的態度比較開放，因此醫療及傳道算順

利，都很有進展，信徒人數很快地增加。第二

年（1866年）來打狗的海關醫官萬巴德醫師

(Patrick Manson)5，還去醫館幫忙。

1868年4月發生「埤頭迫害事件」，英國

靠著強大武力，12月初佔領台灣安平港，迫使

清廷賠償教會以及保障傳教自由。馬雅各想回

到當時台灣最繁榮城市，再度開始宣教及行醫

的機會，把打狗醫館煩請萬巴德照料，於1868

年12月26日重返府城再建立醫療及傳道中心。

這時馬雅各台灣語言更流利，加上醫療服務的

熱誠及好成果，名聲遠播到台灣中南部各地。

假如對馬雅各第一次來台的經過有興趣，

請看拙文〈第一位來台灣服務的歐美醫師〉6。

以後還有些補充，但更簡短的討論，請看拙著

《府城醫學史開講》7。另外潘稀祺的《台灣

醫療宣教之父--馬雅各醫生傳》8，有更多其他

資料。

這裡較詳細寫馬雅各醫師開始時的困難，

主要想強調160年前，台灣最早開始的新醫療

照顧，連在台灣當年的第一大城的府城都不順

利，可是馬雅各並未灰心，還換到對洋人較有

接觸及友善的地方，從新開始繼續服務，才建

立台灣新醫療照顧的「起點」。

雖然歐美的教會派馬雅各來台灣，可能主
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要目的是為宣教，本想醫

療可幫忙宣教，想不到台

灣最先開始的新（西、

洋）醫療服務，遇到很大

的困擾。馬雅各易地重新

開始而成功。經過此困

難，再回到原府城而成

功，這樣台灣新醫療照顧

的開啓，可說更有意義。

以後在文獻上看到，在這

最大最繁榮的首府成功，

不少重病患者，因為馬醫

馬雅各自己也於1 8 8 3年再度來台灣，

1885年有病而回去英國。馬雅各醫師的次子，

馬雅各二世(James Laidlaw Maxwell, Jr.)於

1901年來台繼承父志，主管台南的新樓醫院，

當時稱他為「少年馬醫生」在台灣前後也待了

二十二年之久，對台南地區的醫療服務及培養

醫務人員貢獻良多7-10。

這 1 5位醫師中，安彼得醫師 ( P e t e r 

Anderson)來台三十一年（1879-1910年），

主要醫療服務在府城（1879-1901年）及打狗

（1901-1910年），曾對安彼得詳細地探討過，

在《長榮大學學報》發表一較長之文11，寫他

的生涯及為台灣奉獻31年（包括回英國進修

及度假）。他的生涯請看上文或在另一書中的

較簡短的介紹7。他在府城時主管教會醫院的

遷移及建立，後來稱的新樓醫院。當少年馬

醫生來府城，他讓馬醫生經營新醫院，自己

去接管本由海關醫師梅威令醫師(W. Wykeham 

圖一  馬雅各醫師傳記 圖二  共服務台灣90多年的安彼得
（前）、蘭大衛（左）及馬雅

各二世三位醫生（右）

生的治療或手術治好了，到處宣傳，遠近南北

各地來尋求新醫療。

他還訓練醫務人才先當助手，後來學徒

們還到各地行醫，可說更推廣新醫療到各地。

馬雅各以後醫療服務成果優秀，台灣人漸漸接

受了新醫學的好成果。現在台灣的醫療照顧，

在國際上已是被認定有卓越的醫療照護，最先

應感恩的，就是馬雅各的努力。可是若只是他

一人，無後續歐美醫界人士，其成果大概會消

失，所以以後繼續提供新醫療服務的歐美醫

師，應都是大有貢獻者。

感謝早期來台的歐美醫界人士—中南部

馬雅各醫師5年後離開，幸虧有其他的醫

師宣教師接著來台，去搜查發現英國教會1940

年前，繼續派14位醫師來服務台灣7,9-10。其中

有六位於日本占領台灣之前（1895年以前）就

來台灣。
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加拿大長老教會，於1875年開始到1940

年，曾派來14位醫師，來幫忙馬偕及馬偕紀念

醫院，馬偕醫院後來更擴充到北台灣各地。詳

細些有關服務北台灣的加拿大長老教會的醫界

人士，請看在本系列較詳細些的討論15。

宋雅各(George V. Ferguson)醫師是一最重

要人物，1905年宋雅各來台灣時，他一到淡

水，就有很多人到宋雅各的住處求診，他趕

緊把已關閉5年的滬尾偕醫館開館，更於1912

年創建了「馬偕紀念醫院(Mackay Memorial 

Hospital)，而且遷建到交通方便的台北市。後

來因醫療物資和人員的缺乏。馬偕醫院於1918

年6月關門停診。宋雅各醫師經過14年的辛

勞，健康欠佳而回加拿大。

上面提過再聘請戴仁壽醫師，籌備復院工

作。就是醫院還未整修好，他就經常看病患，

尤其關心痲瘋病人。1925年元旦馬偕醫院重新

開放後，還籌辦為痲瘋病人生活的樂山園。第

三次再來台灣是1953年，為了樂山園回台奔走

保住樂山園產權。他後半生較複雜生涯，尤其

對台灣的貢獻，請看早期較詳細的拙文16。

另外Dr. Robert B McClure為了避難從中

國河南來台灣，他的漢字名為羅明遠，這位

羅明遠醫生父親是Dr. William McClure。Dr. 

William McClure於1901年從中國來台灣，照

顧馬偕牧師的喉癌，並幫忙偕醫館的醫療工

作。這兩位Dr. McClure的生涯跟台灣有很多

的關聯，若有興趣，請看寫他們父子的拙作三

篇17-19。

Myers)5，主持的打狗醫院，對台灣兩所醫院

貢獻很大。

另一位來台灣最長久的是蘭大衛醫師

(David Landsborough)，來台前後40年（1896-

1936年，包含回英國休假及進修），除了短暫

兩次（1895-1896年及1908-1909年）在台南幫

忙，其他都服務於彰化，主持彰化基督教醫院

12。後來他的兒子蘭大弼(David Landsborough 

Ⅳ)及媳婦高仁愛(Jean Murray Landsborough)

醫師，戰後也來彰化服務。另外服務於彰化

的盧嘉敏醫師(Gavin Russell)以及服務於府

城的宋以利醫師（宋忠堅牧師夫人Elizabeth 

Christie）兩位，還在台灣的崗位上去世7,9,10。

 另一位貢獻台灣很多的是戴仁壽醫師

(George Gushue-Taylor)，戴醫師是加拿大人，

但在英國讀醫，所以他第一次於1911年由英國

長老教會派往台南的新樓醫院，於1919年2月

離台回去英。第二次1923年則由加拿大的長老

教會，聘請戴仁壽醫師前往台北，籌備馬偕醫

院的復院13。

感謝早期來台的歐美醫界人士—北部及海

關醫師

北台灣主要由馬偕(George L Mackay)牧

師，開始及推廣新醫療服務，馬偕不是正式醫

師，不過他是北台灣推廣新醫學最重要人士。

他是對台灣最有貢獻的歐美人士，自己曾寫過

五十幾篇文章，探討馬偕牧師的生涯、影響及

貢獻。在此系列就有四篇文章較簡潔的討論，

對他在醫療上的貢獻也討論不少14。
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結語

因為網站上看到台灣的醫療照顧的評估，

名列前茅，感到很高興而去探討，覺得台灣人

的確應該覺得光榮及驕傲。跟台灣來的朋友，

提及此成就時，幾位提到更要感恩，感恩最早

輸入新醫療的歐美醫界人士，可能因此督促我

寫出此文。雖然很多以前是寫過的資訊，還是

寫出這篇感恩馬雅各醫師及早期來台灣的歐美

醫師之短文。最後發現在此系列中，另有四篇

也值得有興趣者參考22。
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式教育計劃。訓練出來的醫療人員，到各地行

醫，更使新醫學普及台灣各地。教會醫療界使

用羅馬拼音（白話字），不管是教學如講義及

醫學書，病歷、或寫歷史文獻，都很有意義。

尤其普及台灣的Holo語言，對語言學有貢獻。

詳細些資訊請看此系列的拙文四篇20。

上面提過的梅威令醫師，還曾試驗使用英

文來教學的現代醫學教育計劃21，雖開始時有

台灣人學生，可是台灣沒有基礎教育，雖英文

還可以，還是不能繼續，反而兩位來自英國殖

民地的華人在台灣完成醫學校教育，還是要感

謝梅威令的醫學教育試驗，對以後醫學教育有

影響及貢獻。
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James L. Maxwell （馬雅各）醫生。臺灣醫

界2009; 52: 37-42。

7. 朱真一：府城醫學史開講。2013; 心靈工坊

文化，台北市。

8. 潘稀祺：台灣醫療宣教之父-馬雅各醫生傳。

2004; 新樓醫院，台南市。

9. 朱真一：二次大戰前來台服務過的歐美醫

師。臺灣醫界2007; 50: 197-204。

10. 朱真一：《副/福業回顧》9-戰前來台醫療

界的歐美人士(3)-中南部教會有關。台北市

醫師公會會刊2023; 68(5): 89-95。

11. 朱真一：安彼得醫生府城及打狗30年生

涯。長榮大學學報2012; 16: 67-75。

12. 陳美玲：蘭大衛醫生與百年醫療宣教史。

2000; 彰化基督教醫院院史文物舘，彰化

市。

13. 朱真一：從醫界看早期台灣與歐美的交流

(17) Dr. George Gushue-Taylor（戴仁壽醫

師）：1. 生涯及對台灣的貢獻。臺灣醫界 

2008; 51(2): 58-62。

14. 朱真一：《副/福業回顧》3-6-探討馬偕牧師

的生涯、影響及貢獻1-4。台北市醫師公會

會刊1) 2023; 67(11): 86-92; 2) 2023; 67(12): 

87-93; 3) 2024; 68(1): 89-94; 4) 2024; 68(2): 

85-90。

15. 朱真一：《副/福業回顧》8-戰前來台歐美

醫界人士(2)-馬偕醫院有關。台北市醫師公

會會刊2024; 68(4): 85-9。

16. 朱真一 ：從醫界看早期台灣與歐美的交流

(18) Dr. George Gushue-Taylor（戴仁壽醫

師）：2. 照顧台灣的痲瘋病人。臺灣醫界

2008; 51(8): 56-60。

17. 朱真一 ：從醫界看早期北台灣與歐美的交

流（五）加拿大來的兩位Dr. McClure-I.羅

明遠大夫及他的父親。台北市醫師公會會

刊2007; 51(7): 63-7。

18. 朱真一 ：從醫界看早期北台灣與歐美的交

流（六）加拿大來的兩位Dr. McClure-II. 

羅明遠醫師在台灣。台北市醫師公會會刊

2007; 51(8): 63-8。

19. 朱真一 ：從醫界看早期北台灣與歐美的交

流（七）加拿大來的兩位Dr. McClure-III.羅

明遠大夫離開台灣後。台北市醫師公會會

刊2007; 51(9): 63-7。

20. 朱真一：《副/福業回顧》11-14-戰前歐美

醫師與醫學教育1-4。台北市醫師公會會刊

1) 2024; 68(7): 85-9; 2) 2024; 68(8): 82-8; 3) 

2024; 68(9): 89-95; 4) 2024; 68(10): 80-5。

21. 朱真一：《副/福」業回顧》13-戰前歐美醫

師與醫學教育(3) - 試驗英文醫學教育計劃。

台北市醫師公會會刊2023; 68(9): 89-95。

22. 朱真一：《副/福業回顧》7-10-戰前來台醫

療有關的歐美人士1-4。台北市醫師公會會

刊。1) 2024; 68(3): 90-5; 2) 2024; 68(4): 85-

9; 3) 2024; 68(5): 89-95; 4) 2024; 68(6): 89-

95。
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